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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO（非営利団体）です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん ☎731-2430 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                        

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

西須磨のお店などをご紹介 

地域 お役立ち 情報 ♪ 
   

 今回はお店と宅配弁当で家庭料理が食べられる「いっぽ」さんをご紹介します。 

いっぽのお店は天神神社のすぐ近く、ラーメンたろうの東隣にあり、お昼はランチ(720円～)、

夜は定食や一品料理とお酒を楽しむことができます。 

宅配弁当は「おまかせ弁当 550 円」「おまかせデラックス弁当 650 円」「唐揚げ弁当 650 円」

「コロッケ弁当 550円」「焼き魚弁当 650円」（いずれも税別）など、つやつやコシヒカリと手

作りの季節のお惣菜を、嬉しいことに1個から無料で配達してもらえます。  
配達時間は10:30～11:30の間で、配達エリアは西須磨地域を中心に、東は新長田、西は須磨

浦公園、北は妙法寺までと、広範囲で配達してもらえます。会議やイベント、会社など、大量
の注文もOKで、予算に応じて作ってくれるそうです。 

だんらんが実施している悠遊サロンでも利用させてもらっていますが、手の込んだ美味しい

お惣菜がいつも楽しみです♪ お正月のおせち料理（一段～三段）も配達してもらえますよ。 

美味しい宅配弁当をお探しでしたら、一度お試しになってはいかがでしょうか♪（宗政） 
 

いっぽ 営業時間：11:30～13:30、17:00～21:00（金・土のみ） 定休日：日・月・祝  

須磨区須磨本町 1−1−2 ☎078-731-5618 

 

 

デイサービスのメンバー紹介 

今回は須磨寺サロンの林和子さんをご紹介

します。姫路のお寺に生まれた林さんは、結

婚してからは須磨寺に住まれ、本当に様々な

ボランティアをしてこられました。婦人会、

PTA、民生委員で地域のために活動し、須磨

寺や高齢者施設等でボランティアし、シルバ

ーカレッジに行って勉強もされました。戦争

中に大きくなったから、何でも勉強して吸収

したかったの、と林さん。振り返ってみて90

年、皆さんどなたも優しく、仏縁をいただい

て、良い人生でしたと素敵な笑顔です♪ 

今のサロンの前に、あいハートさんが運営

されていた時から配膳等を 20 年お手伝いさ

れ、体がしんどくなってからは利用されるよ

うになったそうです。あいハートさんがやめ

られた時は中心となって市に交渉され、おか

げでだんらんが引き継ぐことができました。 

ほっそり上品な佇まいで 

すが昔は70㌔あり、運動と 

食事で健康的に痩せられたの 

だとか！ 何事も前向きで本 

当に素晴らしいですね！ 

これからもどうぞよろしく 

お願い致します❤（宗政） 

 

２０１９年５月～６月の予定  
●の～んびり金曜サロン（10時～15時） 

毎週金曜に昼食会を中心にしたふれあい 

の「居場所」。月見山駅より徒歩 2分。 

※参加ご希望の方は当日11時までに 

ご連絡ください。☎090-8127-8227 
  
★パソコンに親しもう 金曜日13時半 

  5月17、24日、6月 7、14、21日 

★マジック教室 6月 7日（金）13時半～ 

 松平先生のマジックを学んで、子どもや

孫をビックリさせませんか？  
 

●の～んびり水曜カフェ  

★お菓子づくり教室 

5月 15日(水)9時半～  
ベークトチーズケーキを作ります 

★音楽を楽しみましょう 

 6月 12日(水)13時半 
 

●の～んびり文庫カフェ（の～んびり2F） 

第 2、第 4日曜日午後1～4時、 

第 1、第 4水曜日の午後2時～4時も 

あけています。 

介護に関する本も揃えていますので、是非

ご来館ください。   

☎ ０９０－８１２７-８２２７ 

 

の～んびりサロン 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ご寄付ありがとうございました！ 

ご寄付 
（垂水区）三好様 
（桜木町）野村様 
（関守町）匿名様 
（須磨浦通）匿名様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（須磨浦通）飯干様 （北町）藤原様 （小寺町）曽川様 
（離宮前町）藤本様 （行幸町）田付様 
（須磨いるサロン）水元様、角田様、土居様、桶家様、鈴木様、 
井手様、瀬合様、有村様、山名様、小林様、辰巳様、生島様 

その他匿名の皆様  
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行幸町 
●● 
  

須磨本町 
  ▲ 

行幸町１ 
●▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●▲▲ 

松風町●×13人 ▲▲▲▲ 

稲葉町●●●●●▲ 

南町● 
月見山本町 
●●▲▲ 

北町 
●●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
●●● 
 

その他 
●●● 
▲▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲▲▲ 

離宮前町 
●●● 
●●● 
▲ 
 

須磨浦通 
●●● 

天神町 
●●●
●●●
▲  

桜木町 

▲ 
 

離宮西町 
●●▲ 

 
須磨寺町 
●▲▲ 

 

千守町 
●●▲ 

関守町 
  ●● 

  ▲▲▲ 
     
 

高倉町 
●  

潮見台町 
 ●●●▲  

   
 

一ノ谷町
●●▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

◇ サービス提供時間  ３５８ 時間 

◇ 依 頼 利 用 者 数   ７０ 人 
◇ 実 働 協 力 者 数   ３１ 人 

 

４月の活動報告 

☎７３２－０４５６  ※地図は4面参照 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

須磨いるサロン 



定 ふ れ 動 あ い 活 予      
月 火 水 木 金 

５/１３ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

○すミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室 13

時 

５/１４ 

○すお習字教室 10時 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

15時 15分 

５/１５ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室 13

時 

○のお菓子作り教室９時

半 

５/１６ 

花みずき会会食１１時 

○す韓国語教室 10時

半 

○す木彫教室 13時半 
 

５/１７ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すボランティア会議 

       14時 

○のパソコン教室 

５/２０ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時

○すミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時  

５/２１ 

プラザ童謡 13時～ 

○すパステル和アート 

１０時 

○す英会話教室 13時 

５/２２ 

悠遊サロン 10～15時 

○す小物作り 10時 

○す麻雀 10時 

５/２３ 

ふれあい食事会１１時 

○すハガキ絵教室 

10時 

○す指圧教室 13時半 

５/２４ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○のパソコン教室 

 

５/２７ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時  

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室 13

時 

５/２８ 

○すのりあいバス集まり

10時 

○す英会話教室 13時 

 

５/２９ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

５/３０ 

花みずき会会食１１時 

○すバザー準備午後 

５/３１ 

○す夏物バザー 
10時～16時 

○のパソコン教室 

 

６/３ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

６/４ 

ワーカー定例会 

○す須磨おもしろ歴史

講座 10時 

○す英会話教室 13時 

６/５ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室 13

時 

６/６ 

花みずき会会食１１時 

○すポーセリンペイン 

ティング教室13時半 

６/７ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画 13時半 

○のパソコン教室 

６/１０ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室 13

時 

６/１１ 

○すお習字教室 10時 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

15時 15分 

６/１２ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○のお菓子作り教室  

９時半 

６/１３ 

花みずき会会食１１時 

○すハガキ絵教室 

10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

６/１４ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時  

○のパソコン教室 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

5月 13日 (月) だんらん運営会議 13時 30分～ だんらん事務所 

5月 16日 (木) ひょうごん福祉ネット例会 16時 30分～ 東灘地域助け合い 

5月 18日 (土) だんらん総会 14時 00分～ 西須磨小学校 

 

６月 ５月～ 

●その他の予定● 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  TEL 731-2430  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

編集後記    

＊スマートフォンを買い替えしまた。声でも起

動できますが、声を掛けるとすぐに反応すると

いうことはずっと話を聞かれているというこ

とですよね。おかげで、うかつなことが言えな

くなってしまいました。(T.T.) 

＊旅に出たい…。美しい自然と美味しい料理に

心癒されたい…。北海道（函館から小樽くらい

まで）に行きたいと思っているのですが、どな

たがおすすめの場所や美味しいお店などを教

えてくださいませんか～？(M.M.) 
 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

離
宮
道 

２号線 

 稲葉公園内 
「稲葉プラザ２Ｆ」 
西須磨だんらん 

     ☛ 

須磨海浜公園
駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

須磨駅 
 

 
★須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 

 

 

千
守
線 

 区民センター 

須磨寺駅 
 


