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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO法人です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん  
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須磨いる塾等 一覧  
●「パステル和アート教室」 第 3火曜 10時～ 

  講師：パステルアートもふもふ  脇本麻由美さん 
１回 1,000円+材料費 
絵が得意でない人も、ステキな作品ができます！ 

 
●「パッチワーク教室」 第１・3水 10時～ 

講師：鈴木迪子さん   １回 1,000円+材料費 
初心者から経験者まで楽しくパッチワークしましょう 

 
●「ハガキ絵教室」 第 2、4木曜 10時～ 
講師：絵画教室主宰 田辺れい子さん  
1回 1,500円＋材料費 
身近な素材、描き方で自由なハガキ絵を描きましょう 

 
●「ミシンカフェ」 毎週月曜 10時～ 
講師：小林瑞枝さん  
1回 500円（材料はご持参ください） 
少しだけミシンを使いたい時、衣類の修理をしたい 
時に、ピンポイントでわかりやすく指導します 

 
●「小物作り教室」 第 4水曜 10時～ 
講師：小林瑞枝さん  
1回 500円（材料はご持参ください） 
子ども用入園・入学セット等から、大人用ハンド
メイドまで作りましょう 

 
●「英会話教室」 毎週火曜 13時～、14時～ 
講師：バーナード・ファーレルさん  
各コース月謝 4,000円 
初心者の人（Ａクラス）から、少し話せる人（Ｂクラス）
迄、皆で気軽にネイティブの先生から学びましょう。 

 
●「韓国語教室」 第 1、3木曜 10時半～ 
講師：尹 孝仁（ゆん ひょいん）さん  
1回 1,000円 
韓国の文化、歌、行事を通して韓国語を学びます。 
 

●「お習字教室」 第2火曜日 10時～ 
講師：小島沙舟さん  
1回 1,000円 
ペン習字、細筆、ふと筆など、ご希望に沿います。 

 
●「ノルディックウォーク教室」第2火 13時 15分 

講師：Nウォーカー・藤川真司さん   1回 1,000円 
 
★その他、写真教室やポーセリンペインティング等、 

単発教室も有り。 都度、ニュースでお知らせします。 
 

 
●「須磨おもしろ歴史講座」 第 1火曜 10時～ 

1回 1,000円（2020年度は 9回シリーズの予定） 

講師:須磨歴史倶楽部 西海淳二さん 
2020年 
4月 7日「行平、須磨配流は事実か」 
6月 2日「『源氏物語』 須磨の巻きを読む」 
7月 7日「源平合戦、騎馬と兵糧が勝負を分けた」 
8月 4日「『平家物語』 諸本から、敦盛と直実」 
9月 1日「源平の女たち、常盤・静・政子」 
10月 6日「義経、追討・義顕と呼ばれる」 
12月 1日「義経、平泉からの逃避行」 

2021年 
2月 2日「子規、生涯最良の地・須磨」 
3月 2日「須磨町、神戸市編入百周年」 

 
●「きょうよう・きょういくカフェ」 
 第 2木曜 1３時半～ 1回 500円 
皆でお茶を飲みながら老後のいろんなことをワイワイ 
話して考えるカフェです 
講師の先生をお呼びすることもあります。（1000円） 

 

●「木彫教室」 第 3木曜 1３時半～ 
講師：住本勝美さん  1回 1000円 
いろいろな材料から好きなものを選んで作ります。 
 

●「スマホ教室」すまほーん  

第 2、4金曜 13時半～ 
講師：喜多川諷馬さん他  1回 1000円 
シニアのためのスマホ教室。 
 

●「健康麻雀教室」 各講座とも１回 500円 
第 2、4月曜 13時～ 木村龍男 
第 1、3水曜 13時～ 小曽根寛之 
麻雀を初心者向けにわかりやすく指導します 

 

●「指圧教室」 第 4木曜 1３時半～ 
講師：浪越徳次郎門下 濱谷友子 1回 500円 
「指圧の心は母心」を学んで健康になりましょう。 
お勉強して、セルフケアもできるようになります。 
 

 

●「懐かしの映画会」 第 1金曜 13時半～ 
1回 400円（コーヒー、お菓子付） 
大きなスクリーンで映画を一緒に楽しみましょう♪ 

 
●「歌の会」 第 3月曜 13時半～ 

1回 300円（コーヒー、お菓子付） 
楽しく童謡やナツメロなどを歌いましょう♪ 
 

JR、山陽須磨駅から徒歩2分のところにある「地域の居場所・須磨いるサロン」では 
2020年度も「須磨いる塾」として下記のような教室・講座を予定しています。 
ちょっと面白そうと思ったら、是非一度、須磨いるサロンまで足をお運びください！ 
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ご寄付ありがとうございました！ 
 

ご寄付 
（潮見台町）奥田様  
（潮見台町）匿名様 
（須磨寺町）匿名様 
（天神町）濱谷様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（桜木町）竹内様 （戸政町）池田様 （北町）津田様 （月見山町）秋山様  
（月見山本町）田渕様 （天神町）岡野様 （須磨いるサロン）田中様、渡辺様、
天野様、水元様、脇本様、鈴木様、村上様、瀬合様   その他匿名の皆様  

    
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

行幸町 
●● 
  

須磨本町 
●▲ 
 
  

行幸町１ 
▲ 

 

 

南須磨 
●●●●▲▲ 

● 

松風町●×12人 ▲▲ 

 

稲葉町●●●●●▲ 

南町●● 
月見山本町 

●▲▲ 

北町 
●●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
 
 
 

その他 
● 
▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●● 
▲▲▲▲ 

離宮前町 
●●● 
●▲ 
 

須磨浦通 
●●●● 

天神町 
●●●
●●●
▲  

桜木町 

● 
 

離宮西町 
●●▲ 

 

須磨寺町 
▲▲ 
 
 千守町 

●▲ 

関守町 
  ●● 
  ▲ 

     
 

高倉町 
●  

潮見台町 
 ●●●  

   
 

一ノ谷町
●●▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ２８９．５ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ６３人 

 実 働 協 力 者 数   ２４ 人 

 

２０２０年２月～３月の予定  
●の～んびり金曜サロン（10時～15時） 

毎週金曜に昼食会を中心にしたふれあい 

の「居場所」。月見山駅より北東徒歩2分。 

※昼食の申込は当日 11時までに↑へお電話ください 
 
★パソコンに親しもう 金曜 13時半～ 

   電話でお申し込みください 

 ★マジック教室 3月 6日 

★お菓子づくり教室 2月 19日 9時半～  

お味噌作りをします  

★音楽を楽しみましょう 3月 11日 
 

●の～んびり文庫カフェ（の～んびり 2F） 

第 2、4日曜 13～16時 

第 1、4水曜 14～16時 

 

の～んびり文庫の企画 

★日本名作文学を耳で味わうひと時 

小泉八雲「怪談」より「耳無芳一の話」 

室生犀星「抒情小曲集」 

日時：2月 23日（日）13時半～15時半。 

参加費：お茶代 150円 

＊お気軽に覗いてみてください(^^♪ 

 

 

1964年、『感傷旅行』で第 50回芥川賞に選

出され、恋愛をテーマにした小説や大阪弁を用

いた独特な「お聖さんワールド」文学で多くの

読者に親しまれた作家、田辺聖子さんが昨年、6

月 6日、91歳でご逝去されました。 

 私が 初めて田辺聖子という人物を知ったの

は(見たのは)、 何十年も前のテレビ番組「徹子

の部屋」でした。司会の黒柳さんと楽しそうに

笑いながら話す姿は、まるで少女のよう。その

愛らしい大阪弁に、「なんて、可愛いおばちゃ

ん！」と思ったのを覚えています。 

今回、ご紹介するこの本は、お聖さんの小説

や随筆から選んだ言葉たちが、日付ごとに綴ら

れています。「コセつかず、咎めだてせず、目

を三角にしないこと」「相手の知らぬことをい

うときは、羞じらいをもっていうべき」など、

人生を楽しむ達人、お聖さんのチャーミングな

言葉 366。「ま、人生だまし、だまし、使って

いくもの。ゴチャゴチャしてるうちに、持ち時

間が終わるのよ」 

 お聖さんのチャーミングな囁きが、あなたの硬

くなった頭と心を優しく解きほぐしてくれるこ

とでしょう。 

人生で一番すてきなものは、上機嫌！（A・U）    

 

 

 

の～んびり文庫 本のご紹介 

『上機嫌な言葉 366日』田辺聖子著 

 

 



定 ふ れ 動 あ い 活 予 定 ふ れ 動 あ い 活 予              
月 火 水 木 金 

２/１７ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

２/１８ 

○すパステル和アート 

教室 10時 

○す英会話教室 13時 

 

２/１９ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

○のお菓子作り教室９時半 

２/２０ 

花みずき会会食 １１時 

○す韓国語教室10時半

○す木彫教室 13時半 

２/２１ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すボランティア会議

14時 

 

２/２４（振替休日） 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

須磨いるサロンお休み 

２/２５ 

○す英会話教室 13時 

プラザ童謡 13時～ 

 

２/２６ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す小物作り 10時 

２/２７ 

ふれあい食事会 １１時 

○すハガキ絵教室 10時

○す指圧教室 13時半 

２/２８ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

 

３/２ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

 

３/３ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座 

          10時 

○す英会話教室 13時 

 

３/４ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/５ 

花みずき会会食 １１時 

○すポーセリン・ペイン

ティング 最終回 10時 

３/６ 

の～んびりサロン 10時

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画 13時 

○のマジック教室 

３/９ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/１０ 

○すお習字教室 

○す英会話教室 13時 

  

３/１１ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

３/１２ 

ふれあい食事会 １１時 

○すハガキ絵教室 10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

３/１３ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時   

○すスマホ教室 13時半 

３/１６ 

○す ミシンカフェ 10時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

３/１７ 

○すパステル和アート 

教室 10時 

○す英会話教室 13時 

 

３/１８ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/１９ 

花みずき会会食 １１時 

○す韓国語教室10時半

○す木彫教室 13時半 

３/２０（春分の日） 

だんらん事務所お休み 

の～んびりサロンお休み 

須磨いるサロンお休み 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

2月 17日 (月) だんらん運営会議 13時 30分～ だんらん事務所 

2月 20日 (木) ひょうごん福祉ネット例会 16時 30分～ 東灘地域助け合い 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

３月 ２月～ 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 
だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com  ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円 （利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記    

＊今年は暖冬だなぁと呑気に思っていたら、コロ

ナウイルスの拡大で世界中が大変なことになっ

ていますね。普通に過ごしていた毎日のありがた

さを再確認。現場でがんばっている人たちには

頭が下がります。早く収束しますように！(M.M.) 
 
＊今、どこの薬局でもマスク不足が続いています

が、我が家も例外ではありませんでした。そんな

中、ママ友達がマスクを分けてくれたり、わざわ

ざ購入してきてくれたりと、本当に助かりました。

持つべきものはママ友！みんなありがとう(J.Y.) 

 

 

 

 

 

離
宮
道 

２号線 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

●その他の予定● 


