




あ い い 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付ありがとうございました！ 

ご寄付 

(潮見台町)匿名様 

(千守町)中垣様 

 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
(松風町)大橋様 (潮見台町)桑畠様  
(須磨いるサロン)脇本様、天野様、上符様、木下様、土井様、柳田様、九村様、 
田中様、萩原様、上坂様、美濃様、田畑様、小高様、水元様、箕輪様 

 その他匿名の皆様  
    
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     

行幸町 
●●● 

  

須磨本町 

 

 
  

行幸町１ 
●▲▲ 

 

 

南須磨 
●●●▲ 

● 

松風町●●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町● 

南町●● 
月見山本町 
●●●▲▲ 

北町 
▲ 
 

東須磨 
●● 

その他 
▲ 
 

高尾台 
 

月見山町 
▲▲▲ 
 

離宮前町 
●●● 
▲ 
 

須磨浦通 
●●●● 

 
 
 

天神町 
●●●
●●●
●▲  

桜木町 

 
 

離宮西町
●●▲ 

 
須磨寺町 

● 

千守町 
●●▲ 

 

関守町 
  ▲ 
     
 

高倉町 
 ● 

潮見台町 
 ●●● 
   ▲▲ 

   
 

一ノ谷町
▲▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ２４２ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ４６ 人 

 実 働 協 力 者 数   １９ 人 

 

２２年３月～の予定 
 

●の～んびり金曜サロン・食事会 

オミクロン株の勢いがなかなか収まり 

ませんが、の～んびりサロンでは、当分は 

お弁当の配食を続けます。（500円） 

手作りお弁当をお楽しみください。 

3月は 11日と 25日の予定です。 

散歩がてら、11時半までに、の～んびり 

サロンまで取りに来てください。 
 

★マジック教室    

3月 11日（金）10時 

初めての方もマジックの魅力を楽しんで 

みませんか？ 

 

●水曜サロン 

 ★パソコンに親しもう（要予約） 

 Word、Excelの初歩をマンツーマンで 

お手伝いします。 
 

以上、の～んびりサロンの利用をご希望 

される方は、 

090-8938－9556迄お電話ください。 

 

 

090-8938-9556 

第 10回目は私、宗政がお勧めする、近くで

買える二大おすすめパンをご紹介します。 

一つ目はファンベックの「焼きサバサンド」。

ラウンド食パンに焼きサバとガリ（生姜）、青

じそがサンドされたものです。「パンに鯖？ 

生臭そう」と思われるかもですが、全然生臭く

ないんですよ！ 美味しい鯖に、ちょうどいい

甘さのガリがベストマッチして、それを甘く柔

らかいパンが包んでいるんです。食べたことが

ない方は、新しい旨味を知るでしょう。事務所

で話していたらスタッフの植松さんが「ええ

～、絶対合わないですよ」と顔をしかめるので、

ほぼ強制で食べてもらいました。すると「…美

味しい！」と驚き顔。そうでしょうとも！！ 

とにかくイチオシです。お店は多井畑厄神の近

くですが、最近できたヤマダストアーでも買え

ます。機会があればぜひお試しください♪ 

もうひとつはコープ須磨店の向かいにある

レジオン(Region)の「ベーグル」。ベーグルは

特に好きでもなかったのですが、レジオンのを

食べてハマり、他店でも食べ比 

べましたが、ここのモチモチ感 

が一番好きです。よかったら 

一度お試しください♪（宗政） 

 

 

 私のおすすめグルメ商品 

「おすすめのパン」 
 

 



い  
月 火 水 木 金 

３/１４ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/１５ 

○すパステル和アート 

      教室 10時 

○す英会話教室 13時 

ボランティア会議 

３/１６ 

悠遊サロン 13～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/１７ 

花みずき会会食（予定） 

○す木彫教室 13時半 

 

３/１８ 

○す麻雀 10時 

 

３/２１（祝） 

稲葉サロン 10～15時 

事務所お休み 

須磨寺サロン休み 

須磨いるサロンお休み 

３/２２ 

○す英会話教室 13時 

 

３/２３ 

悠遊サロン 10～15時 

（予定） 

○す麻雀 10時 

 

３/２４ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室 13時半 

３/２５ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

 

３/２８ 

稲葉サロン休み 

須磨寺サロン10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/２９ 

○す英会話教室 13時 

 

３/３０ 

悠遊サロン 10～15時 

（予定） 

３/３１ 

花みずき会会食（予定） 

○す春物バザー 

     10時～15時  

４/１ 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

４/４ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

○す麻雀 10時 

４/５ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座

13時 

○す英会話教室 13時 

４/６ 

悠遊サロン 10～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/７ 

花みずき会会食（予定） 

○す活き活き園芸講座

10時 

○す木彫教室 13時半 

４/８ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

 

４/１１ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時

○す麻雀 10時 

４/１２ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

教室 15時 

４/１３ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

４/１４ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

 

４/１５ 

○す麻雀 10時 

 

４/１８ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

４/１９ 

○すパステル和アート 

      教室 10時 

○す英会話教室 13時 

ボランティア会議 

４/２０ 

悠遊サロン 10～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２１ 

花みずき会会食（予定） 

○す木彫教室 13時半 

 

４/２２ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

 

４/２５ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２６ 

○す英会話教室 13時 

 

４/２７ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

４/２８ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室 13時半 

 

４/２９（祝） 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

 

 

 
       
 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com   
ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円（利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記     
＊１０月末から行きはじめた初任者研修終盤に 

息子が学級閉鎖になり、受講も危ぶまれました

が、無事に修了しました！１つ覚えたら１つ忘れる

…老いを感じながらも、研修仲間と共に頑張り、介

護知識を身に付けられたことに感謝です。（J.Y.)  
 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

離
宮
道 

国道２号線 

 


