


 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

私のおすすめグルメ商品 

「焼きたてピザ」 

 

今回は宗政がハマっている「Gufo Deli」の

焼きたてピザをご紹介します。☝フクロウの伊語 

月見山のコープの向かいの通りに 4 月にオ

ープンした、ブルーの外壁がオシャレなイタリ

アンレストラン「Gufo Deli」さんでは、本格

的なイタリアンが店内で食べられるのに加え、

ピザやパスタなどがテイクアウトできます。 

ここのピザが、生地が分厚くてモチモチの本

格派で、1枚の大きさも1人前でちょうどよく、

1 人で美味しいピザを食べたいときにまさに

ピッタリ♪で大満足の逸品です！  

ピザ以外にも、パスタや前菜、メイン、どれ

も美味しいので、ディナーを楽しむもよし、軽

く 1杯ワインと前菜を楽しむもよし、ランチで

好きなメニューを選ぶもよしです。 

シェフのお勧めは、開発に1年かけたテイク

アウト用のパスタだそうです。ソースとパスタ

が別になっていて、レンジで温めてから混ぜる

ので、時間がたっても美味しくいただけます。 

また、不定期で子ども食堂を開催 

されているそうです。情報は 

インスタグラムをご覧く 

ださい♪ （宗政） 

 

 

だんらん副理事長のご紹介 

今回は副理事長で、国際協力 NGO でも活躍

されている中田豊一さんをご紹介します。中田

さんは大学時代、留学先のフランスで同世代の

カンボジアやベトナムの難民の方々と交流をも

ったことをきっかけに国際協力の世界に飛び込

み、それから 40 年以上、バングラデシュやラ

オスなど、約20か国で活動して来られました。

来年はセネガルに行かれる予定だそうです。 

1995年に尼崎市で被災し、震災復興活動に携

わられ、その中でだんらんのことを知ったそう

です。その後 2006 年須磨に転居され、だんら

んに入会し、理事になってくださいました。あ

りがたい偶然だったわと思っていたのですが、

なんと須磨に引越した理由の一つが「だんらん

があったこと」だったそうで、本当に感激です！ 

中田さんのお義母様にはワーカーとして活躍し

ていただきました♪  

 運営で悩んだり迷ったり 

したときに的確なアドバイ 

スをくださる中田さん。本 

当に頼りにしています♪ 

これからもよろしくお願 

いいたします♥（宗政）  

 

 

スマスイそばに、文化の小さな発信基地が！  

JR 須磨海浜公園駅からスマスイの国道に出る手前に、思わず通り過ぎてしまいそうな、だけど気

になる小さな本屋さんがある。ちょっとのぞくと、絵本や画集や小説のほか、個人で制作する最近話

題の冊子 ZINE や海にまつわる本など、こだわりの本が狭い空間ながら、見やすくおしゃれに配置

されている。「自分から気に入ってお願いしたものだけを並べ、持ち込まれたものは置きません。」と

店主の旦悠輔さん。 

店名は 「自由港書店」 。遠方からの来店も多い。 

経歴もユニークだ。大手 IT企業の子会社の取締役を辞して、東京から神戸 

三宮に住まいを移したのが 2019年。静かな佇まいの環境に惚れ、昨年 5月に 

この地でリモートの仕事を兼ねて書店を開いた。ITの専門家でありながらアナ 

ログ的フィールドも大切にしている。今、神戸市の依頼で週に一度、同市広報 

クリエイティブ ユニット アドバイザーも務める。近々住まいを三宮から須磨に 

移したい、と旦さんは穏やかに語る。  

営業/木 11:00～18:00 金・土 13:00～18:00 

 

                                

       

 

  

地域の話題をご紹介♪ 

西須磨 みみよりトピックス 
   

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ご寄付ありがとうございました！ 

ご寄付 
(松風町)前田様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（一の谷町）栗山様 （離宮前町）久保田様 （行幸町）西岡様  
（須磨いるサロン）山根様、寺田様、平田様、足立様、濱谷様、松浦様、土居様 
田中様                      その他匿名の皆様      

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

行幸町 
●● 
●● 
 
  

須磨本町 
● 
 
  

行幸町１ 
▲▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●▲▲ 

● 

松風町●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●▲ 

南町● 

月見山本町 
●● 
▲▲▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●●● 
 

その他 
●●▲ 

 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲▲ 
 

離宮前町 
●●● 
▲ 
 

須磨浦通 
●●●●● 

 
 
 

天神町 
●●●
●●●
▲  

桜木町 

 
 

離宮西町
●●▲ 

 
須磨寺町 

▲ 
 

千守町 
 ●●●● 
▲▲ 
 

関守町 
   ▲▲▲ 
  ▲▲ 

     
 

高倉町 
 ●●▲ 

潮見台町 
 ●●●●● 
   ▲▲ 

   
 

一ノ谷町 
●     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３６０．５ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ５６ 人 

 実 働 協 力 者 数   ２９ 人 

 

 

須磨いるサロンで 
お買い物しませんか♪ 

 

新入荷 お野菜♪ 
 
ジャガイモ 
 
今年も入荷しました！ 

北海道のブランドじゃがいも「とうや」。 

煮崩れしにくく、舌触りがよく、カロリーも

控えめ、もちろん美味しいとあって人気急上昇

中です。1袋（大玉5個入り）250円でお得♪ 

ぜひ一度お試しください！ 
 
※売上は YMCA の地域奉仕活動や災害支援

などにも役立てられます。 

 
 

トウガラシ 
 

西区伊川谷で有機栽培をしている若い人のグ

ループ「ホーリーファーム」さんの無農薬・無

化学肥料のトウガラシ、１袋 100円です。 

ハチミツ1瓶（小）550円もあります。 

数が少ないので、気になる方はお早めにお買

い求めください♪ 
 
 
 
 

 

園芸からアートまで♪ 

  活き活き園芸講座 
 

利用料金 ： 1，000円（１回）+材料費 

日   時 ： 第1木曜１０時～ 

講   師 ： 兵庫県認定園芸療法士 

中田知富美先生 
 
ガーデニングの基礎から実践まで 
毎月ごとに様々なプログラムを 
楽しめます♪ 

ニュースを見て通い始めました。優しい

先生と 5～10人で和気あいあい楽しく受講

しています。最初に作ったハーブの寄せ植

えは今も咲いています。寄せ植え以外にも

ハーブ石けん作りなど、月変わりでいろん

なものを作られて飽きが来ないです。 

もうすぐクリスマスリースや苔玉の予定

です。次は何をするのか楽しみです。 

R．M．さん（79歳） 



い   
月 火 水 木 金 

１０/１７ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時 

１０/１８ 

○す英会話教室 13時 

１０/１９ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/２０ 

花みずき会会食11時 

須磨いるサロンお休み 

１０/２１ 

○す麻雀10時 

 

１０/２４ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/２５ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

１０/２６ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す麻雀教室13時 

１０/２７ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

１０/２８ 

○す麻雀10時 

 

１０/３１ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/１ 

○すおもしろ歴史講座 

10時 

○す英会話教室 13時 

１１/２ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室 13時 

１１/３（祝） 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

１１/４ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

１１/７ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

 

１１/８ 

ボランティア会議 

10時半～ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

１１/９ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す初心者麻雀教室 

13時 

１１/１０ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

１１/１１ 

○す麻雀10時 

 

１１/１４ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

○すパステル和アート 13時 

１１/１５ 

○す英会話教室 13時 

 

１１/１６ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/１７ 

花みずき会会食11時 

須磨いるサロン午前お休み 

○す木彫教室13時半 

１１/１８ 

○す麻雀10時 

 

１１/２１ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時 

１１/２２ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

１１/２３（祝） 

事務所お休み 

悠遊サロンお休み 

須磨いるサロンお休み 

１１/２４ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

１１/２５ 

○す麻雀10時 

 

１１/２８ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/２９ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

１１/３０ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す麻雀教室13時 

１２/１ 

花みずき会会食11時 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室13時半 

１２/２ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

○すは須磨いるサロンの行事です。  
 

 

 

 
  

   
   
   
   
  

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  

〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com   
ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

 
家事支援をご利用されるには…入会金 2,000円、年会費3,000円（利用料金）家事1時間1,400円 庭仕事1,500円 

 

編集後記     
＊大阪の寄席小屋「天満天神繫昌亭」が 16周年
ということで、9月から昼席の「配信」見放題のサー
ビスを開始しました。テレビでは見られない絶対
出ない噺家が次々と出てきます。上手か下手か
は別にして、面白い噺家の発見があって結構楽し
んでいます。（T.T.) 

 

 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

離
宮
道 

国道２号線 

活 動 予 定 表  10月中旬～1１月

中旬 


