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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施している NPO（非営利団体）です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん ☎731-2430  
    

須磨いるサロン

木
春物のお洋服を中心に
取り揃えております。
お気軽にのぞきにきて
ください♪

● お問合せ・お申し込みは

繋ぐ相続サロン®神戸の風

～知っておくべき知識と知恵～

相続対策セミナー.........................................................
日 時/３月26日（日）
　　　４月　2日（土）

いずれも
14:00 ～ 15:30

会 場/須磨寺サロン (須磨寺町自治会館 )
講 師/松原 賢二（CFPファイナンシャルプランナー）
参加費/ ５００円

TEL : 078-585-7525/ 携帯 : 090-5010-9958
Email : fp.kobe.no.kaze@gmail.com

神戸市民講師による 須磨区民お役立ち講座

春物・雑貨　   　ご寄付ください！

楽しいこと・おもしろいことを探しに
須磨いるサロンに来ませんか！

春物バザー開催♪

などを
詳しくは３ページをご確認ください。

講師も募集中！

生徒募集！

あなたの「得意」を役立てる

春のおすすめ講座

「パッチワーク教室」「パステルアート教室」「指圧教室」もおすすめ♪　　　　　　
詳しくは中面で紹介していますのでご覧ください。

【木彫教室】第1・第３木曜日 13時半～

「こんなことなら教えることができるかも」という方がいらっしゃいましたら、
是非、須磨いるサロンまで連絡ください。

無心で木を彫ることは、ストレス発散にもなりますよ。
木彫を通して、心を穏やかに日常生活に潤いをもたしませんか？
※彫刻刀・木材は用意しておりますので、事前に準備していただく
　ものはありません。

3/30　  10 時～ 15時

生徒募集！

春だ！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

「ミシンカフェ」 

第 1、第 3月曜 10時～ 1回 1,000円 
 

「ノルディックウォーク教室」 

第 2火曜 15時～ 1回 1,000円 

（ポールレンタル代500円） 
 

「指圧教室」 

第 4木曜 13時半～ 1回500円 
 

「英会話教室」    1回1,000円 

毎週火曜Aクラス 13時～  

      Bクラス 14時～  
 

「須磨おもしろ歴史講座」 

第 1火曜 10時～ 1回 1,000円 
 

「健康麻雀教室」  1回 500円 

第 2、4月曜 13時～ 

第 1、3水曜 13時～    

第 2、4水曜 13時～ 初心者向け 

 

地域の話題をご紹介♪ 

西須磨 みみよりトピックス 
   

 “一ノ谷”の生活道路にニホンザルが出現！ 

誰もが利用する生活道路に猿が出現！  場所は国道から一ノ谷 1 丁目へ上がる坂道にある

潮音寺付近で、川から道路に上がってきたとみられる猿がちょこんと座っていた。昨年の 12

月 26 日、グリーンハイツに住む小学生の國澤佑太君が発見。思わずスマホのシャッターを切

った。猿は気に留める風でもなく山のほうへ立ち去った。撮った写真をみてもらうと、西須磨

暮らしの長い人達の間でも猿を見たことがない人も多く、ひとしきり話題になったとか。 

ところが西須磨の猿目撃情報をインターネットで検索すると昨年いたるところで目撃され

ていて、環境の変化の中、猿と人間の共生のバランスが崩れつつある実態が見える。  

神戸市は「サルの出没にご注意下さい」のサイトで、見かけたら 

目を合わさない、近づかない、大声を出さない、餌を与えない、 

家には鍵をかける、追跡しないなどと注意を呼びかけ、そのまま 

にしておけばほとんど山に帰っていくと解説する。 

見かけたらまず神戸市鳥獣相談ダイヤル 078-333-4408へ。 

動向や対応についての詳細を知りたい方は兵庫県森林動物研究 

センター0795-80-5500にお問い合わせを。(ライター／小出敏博)  
       

 

  須磨いる塾 講座内容 
℡ 732-0456  

 

 気になる講座がありましたら 

お気軽にお問い合わせください 

「きょうよう・きょういくカフェ」 

第 2木曜 13時半～ 1回500円 
 

「活き活き園芸講座」 

第 1木曜 10時～ 1回 1,000円+教材費  
 

「木彫教室」 

1、3木曜 13時半～ 1回 1,000円 
 

「パステル和（なごみ）アート教室」 

第１月曜 13時半～ 1回1,000円 
 

「パッチワーク教室」 

第 1、第 3水曜 10時～ 1回 1,000円+材料費 
 

「ハガキ絵教室」 

第 2、4木曜 10時～ 1回 1,500円＋材料費 
 

「歌の会」 

第 3月曜 13時半～ 1回400円 
 

「懐かしの映画会」 

第 1金曜 13時半～ 1回400円 

 



須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

月見山駅 
 

須磨寺駅 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付ありがとうございました！ 
  

ご寄付 
(須磨寺町)匿名様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（須磨浦通）的野様 （須磨いるサロン）河本様、山根様、田畑様、寺田様、 
寒川様、兼吉様、土肥様、福田様、小高様、北岡様    その他匿名の皆様 

      
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

 
須磨いるサロン 春物バザー 

３月３０日（木）１０～１５時 

掘り出し物を探しに来てください♪ 
 

ご寄付ください♪ 
 
お宅でご不要の物をぜひご寄付ください！ 

直接お持ちいただくか、お宅までいただき
に参ります（☎731-2430まで） 

 

【衣料品・雑貨】 

春、夏物衣料 

これから使える小物やバッグなど 
 
※ 新品でなくても大丈夫ですが、シミや 

毛玉、痛みがあったり、デザインが 
古すぎるものはお引き取りできない 
場合がございます。 
 

【その他】 

賞味期限内の食料品は大歓迎です♪ 

家具などは小さな物でしたらお引き取りで
きるかもしれませんのでご相談ください。 

 

バザー期間以外でも年中受付けています！ 

行幸町 
●●● 
●● 
  

須磨本町 

● 
 
  

行幸町１ 
▲▲ 

 

 

南須磨 
●●●●▲ 

● 

松風町●●●●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●●●●●▲ 

南町●●● 

月見山本町 
●●●●● 
▲▲▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●●● 
 

その他 
●●▲ 

 

高尾台 
 

月見山町 
▲▲▲ 
 

離宮前町 
●●●● 

▲ 
 

須磨浦通 
●●●●● 

 
 
 

天神町 
●●●
●●●
●▲  

桜木町 

 
 

離宮西町
●●▲ 

 
須磨寺町 

▲ 
 

千守町 
 ●● 
▲▲ 
 

関守町 
   ● 

   ▲▲ 
   
     
 

高倉町 
 ●● 

潮見台町 
 ●●● 
   ▲▲ 

   
 

一ノ谷町 
●●●     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３７７．５ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ７０ 人 

 実 働 協 力 者 数   ２４ 人 

 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  

神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

メールアドレス  n.danran@gmail.com   

ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
 
生活支援をご利用されるには… 

（会 費） 入会金2,000円、年会費3,000円 

（利用料金）家事1時間 1,400円 庭仕事1,500円 

 

編集後記     
＊このだんらんニュースは昨年から 1 ヶ月半に 1

回発行していたのですが、今号から 2 カ月に 1

回、奇数月の発行になります。年間 6 回ですね。

それに伴い、レイアウトも少し変わりましたが、これ

からもどうぞよろしくお願いいたします。（M.M.） 
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い 

               
月 火 水 木 金 

２/２７ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

２/２８ 

○す英会話教室 13時 

３/１ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/２ 

花みずき会会食 11時半 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室13時半 

３/３ 

○す麻雀10時 

※映画会はお休み 

３/６ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○すパステル和アート13時半 

３/７ 

ワーカー定例会10時 

○す須磨おもしろ 

歴史講座 10時 

○す英会話教室 13時 

３/８ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/９ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく

カフェ 13時半 

３/１０ 

○す麻雀10時 

 

３/１３ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/１４ 

ボランティア会議 

10時半～ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

３/１５ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/１６ 

花みずき会会食 11時半 

○す木彫教室13時半 

３/１７ 

○す麻雀10時 

 

３/２０ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時半 

３/２１（祝） 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

 

３/２２ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/２３ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

３/２４ 

○す麻雀10時 

 

３/２７ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/２８ 

○す英会話教室 13時 

 

３/２９ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

 

３/３０ 

花みずき会会食 11時半 

○す春物バザー 

 10時～15時 

３/３１ 

○す麻雀10時 

 

４/３ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○すパステル和アート13時半 

４/４ 

ワーカー定例会10時 

○す須磨おもしろ 

歴史講座 10時 

○す英会話教室 13時 

４/５ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/６ 

花みずき会会食 11時半 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室13時半 

４/７ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

４/１０ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/１１ 

ボランティア会議 

10時半～ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

４/１２ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/１３ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく

カフェ 13時半 

４/１４ 

○す麻雀10時 

 

４/１７ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時半 

４/１８ 

○す英会話教室 13時 

 

４/１９ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２０ 

花みずき会会食 11時半 

○す木彫教室13時半 

４/２１ 

○す麻雀10時 

 

４/２４ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２５ 

○す英会話教室 13時 

 

４/２６ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２７ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

４/２８ 

○す麻雀10時 

 

○すは須磨いるサロンの行事です。 

  

活 動 予 定 表   ３月～ ４月 


