


 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

デイサービスのメンバー紹介 

 
今回は今年の 2 月から新しく悠遊サロンのメ

ンバーになられた岩井和夫さんをご紹介します。

明石生まれの岩井さんは、就職後は東京、大阪、

広島、福岡といろんなところに転勤されましたが

「いつか地元に帰ろう」と思っていたそうです。そ

して 13年前に須磨に引越して来られました。 

須磨は初めての街で、何かしたいな、仲間づく

りをしたいなと思い、だんらんニュースをご覧に

なって、須磨いるサロンのおもしろ歴史講座に通

われました。また、シルバーカレッジに通わ

れ、 建学の精神「再び学んで他の為に」の理念

を実践するための団体「グループ“わ”」に入り、

学童支援や救急救命士のボランティアなど、いろ

んなところで今も活躍されています。 

今年だんらんが参加した「NPO フェア」をきっ

かけに悠遊サロンにも参加してくださり、いつも

明るい笑顔を見せてくださいま 

す。若い頃からアウトドア派で、 

現役でテニスやゴルフを楽しん 

でおられるとのこと。エネルギッ 

シュですね♪ 今後ともよろしく 

お願い致します❤（宗政）  

 

地域の話題をご紹介♪ 

西須磨 みみよりトピックス 
   

 みんなで乗って支えよう！「はまちどり」  10/1〜本格運行(予定)  
西須磨地域でおしゃれなデザインのミニバスが走るのを見かけたことはありませんか？ そうです！ 

その名は「はまちどり」。 須磨駅前を基点に一ノ谷ルートと月見山ルートを走る 6人乗りのコミュニティ

バスで、昨年末に本紙でも紹介しました。 

今年 1 月から試験運行を開始以降、月々の乗降データも右肩上がりで、積み残し客の課題も出てい

ますが、坂道の多いこの地域で今では住民の足として欠かせない存在になっています。  

通院や買い物、親戚や知人に会う為の利用から、自宅近くで乗れる通勤者が電車駅を変更して利用

したり、子供達が塾通いに使うなど、ケースは様々。回数券利用率の高さからみて愛用者の多いことも

うかがえます(大人１回200円→回数券 11枚綴り2,000円、バス内で購入可能) 。 

ポケットサイズの時刻表は JR須磨駅や地域のお店、医院・調剤薬局でも入手できます。スマホで「は

まちどり運行状況」を検索すれば、今どこを走っているのかもわかります（右下QRコードから）。 

地域の人達が中心になって取り組むこと苦節十数年、自分たちでデザインを起こして実現した「はま

ちどり」は今、地域の西須磨コミュニティミニバス実行委員会・神戸市・スターハイヤ―㈱の三者 

で運営しています。いよいよ 10月 1日から本格運行の予定です。「はまちどり」を西須磨の 

住民の足として定着発展させていく為には、多くの皆さんに “ 乗って支えていただく ” こと 

が必要です。どんどん利用しようではありませんか。 (ライター／小出敏博)  

     

 私のおすすめグルメ商品 
「コンビニ淹れたてコーヒー」 
 

 久しぶりのこのコーナー、今回は宗政のオス

スメ「コンビニのコーヒー」をご紹介します。 

紹介するまでもないくらい有名ですが、私は

飲んだことがなくて、今年初めて飲んで「え？！ 

これ、喫茶店の味？ この味がこの値段で！？」

とビックリしました。コーヒーは詳しくありません

が、淹れたてだけあってペットボトルや缶などの

コーヒーとは次元が違うと感じました。 

それからローソン、ファミリーマート、セブンイ

レブン、ヤマザキデイリーストア、と近くのコンビ

ニを飲み比べしてみました。…それぞれ、酸味や

苦みが強い、マイルド、など味の個性はあるもの

の、どれも美味し～い♪ コスパ高い！ 

調べたら「ドリップタイプ」「エスプレッソタイ

プ」と淹れ方にも違いがあるそうで、企業努力を

感じます。買い方は、レジで定員さんに注文して

カップをもらい（サイズは大小あり、アイスコーヒ

ーは冷凍庫に入っていることも）、レジ横のマシ

ーンで注文した商品のボタンを押して、 

後は淹れ終わるのを待つだけ。店員さん 

に聞いたら教えてくれます。まだ飲んだ 

ことがない人はぜひお試しあれ♪（宗政）  

 



須磨海浜公園駅 
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の～んびりサロン 

月見山駅 
 

須磨寺駅 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ご寄付・ご寄贈ありがとうございました！ 
 

ご寄付 
(中島町)匿名様 
(若宮町)匿名様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（桜木町）佐野様 （千守町）中根様 （稲葉町）宮内様 
（須磨いるサロン）天野様、笹尾様、土居様、岩井様、津田様、志賀様、 

秋田様、浜谷様、大森様            その他匿名の皆様 
       
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

 

皆で楽しくお話ししましょう♪ 

 認知症予防講座 

ピンピン・キラキラで人生を楽しもう 
 

利用料金 ： 5回シリーズ 2,500円 

日   時 ： 毎月第3木曜 10時～11時 
 

認知症予防を目的として、「食・動・楽・知・休」に 

ついてのカレンダーをつけてもらい、みんなで報告し 

合います。規則正しい生活習慣を目指して、日々の 

生活に役立つ情報を共有し、収集して 

います。興味のある方はお気軽 
にご参加ください♪   

   ☎ 732-0456 
（平日 10～16時） 

行幸町 
●● 
● 
  

須磨本町 
●▲ 

 
  

行幸町１ 
▲▲ 

 

 

南須磨 
●▲ 

● 

松風町●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●●●●▲ 

南町● 

月見山本町 
●●●● 
▲▲▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
 

その他 
●●● 

 

高尾台 
 

月見山町 
▲▲▲ 
 

離宮前町 
●● 
▲▲ 
 
 

須磨浦通 
●●●●●● 

 
 
 

天神町 
●●●
●●●
●▲  

桜木町 

● 
 

離宮西町
●●▲ 

 

須磨寺町 
●● 

千守町 
 ●●●●
●▲▲ 

 

関守町 
   ● 

   ▲▲ 
    ▲▲ 

   
     
 

高倉町 
 ●●▲ 

潮見台町 
 ● 

   ▲▲▲ 
   
 

一ノ谷町 
 ●●   

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ４０４.０ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ６０ 人 

 実 働 協 力 者 数   ２８ 人 

 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  

神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

メールアドレス  n.danran@gmail.com   

ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
 
生活支援をご利用されるには… 

（会 費） 入会金2,000円、年会費3,000円 

（利用料金）家事1時間 1,400円 庭仕事1,500円 

 

編集後記     
＊水分を大量に飲んでも熱中症になるってご存

知ですか? 水分摂取で治るのは熱中症の一部

である「脱水症」のみだそうです。こまめな水分摂

取と同時に、適切に体を冷やすことが熱中症対策

で重要なのだとか。お気をつけください! (M.M.) 
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 稲葉公園内 
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西須磨だんらん 
     ☛ 

山陽須磨 
 

  ★ 
須磨いる 
サロン 

（須磨模型南） 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

区民 

センター 

実母・姑ともに認知症だったことや、

ご近所の方も認知症でお困りなので、

知識や情報を得たくて受講しました。 

自分の予防にもつながればいいなと

思います。    

H.K.さん（70代女性） 

※地図は右下参照 
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○すは須磨いるサロン 

の行事です  
月 火 水 木 金 

９/４ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○すパステル和アート 13時 

９/５ 

ワーカー定例会10時 

○す須磨おもしろ 

歴史講座 10時 

○す英会話教室 13時 

９/６ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/７ 

○す活き活き園芸講座 

10時 

○す木彫教室13時半 

９/８ 

○す麻雀10時 

 

９/１１ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/１２ 

○すボランティア会議 

10時半～ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

９/１３ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

(初心者) 

９/１４ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく

カフェ 13時半 

９/１５ 

○す麻雀10時 

 

９/１８（祝） 

事務所お休み 

稲葉サロンお休み 

須磨寺サロン 10時～15時 

須磨いるサロンお休み 

９/１９ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

９/２０ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/２１ 

○す認知症予防講座 

10時 

須磨いるサロン午後お休み 

 

９/２２ 

○す麻雀10時 

 

９/２５ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/２６ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

９/２７ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

(初心者) 

９/２８ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

９/２９ 

○す麻雀10時 

 

１０/２ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○すパステル和アート 13時 

１０/３ 

ワーカー定例会10時 

○す須磨おもしろ 

歴史講座 10時 

○す英会話教室 13時 

１０/４ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/５ 

○す活き活き園芸講座 

10時 

○す木彫教室13時半 

１０/６ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

１０/９（祝） 

稲葉サロン お休み 

須磨寺サロン 10時～15時 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

１０/１０ 

○すボランティア会議 

10時半～ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

１０/１１ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

(初心者) 

１０/１２ 

○すハガキ絵教室10時 

○す きょうようきょういく

カフェ 13時半 

１０/１３ 

○す麻雀10時 

 

１０/１６ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時半 

１０/１７ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

１０/１８ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/１９ 

須磨いるサロンお休み 

１０/２０ 

○す麻雀10時 

 

１０/２３ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/２４ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

１０/２５ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

(初心者) 

１０/２６ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

１０/２７ 

○す麻雀10時 

 

１０/３０ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/３１ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

１１/１ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/２ 

○す活き活き園芸講座 

10時 

○す木彫教室13時半 

１１/３（祝） 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

 

活 動 予 定 表  9月～ １０月 


